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Nähanleitung und Schnittmuster für das  
Schnuffeltuch zu Hanna & Henry Hase! 
 
Hallo und vielen Dank, dass Du ein binenstich-Schnittmuster gekauft hast! In Kürze wirst Du  
Dein eigenes Hasen-Schnuffeltuch in den Händen halten! Viel Spaß beim Nähen!

Wenn Du magst, schick mir doch ein Foto von Deinem fertigen Schnuffeltuch für die Kundengale-
rie auf meiner Webseite! Ich freue mich immer sehr, wenn ich sehe, was Tolles aus den Schnittmu-
stern entsteht! Wenn Du selbst eine Seite hast und verlinkt werden möchtest, schick mir einfach 
zusammen mit dem Foto auch die URL. 
Meine E-Mail-Adresse: sabine@binenstich.de

HINWEIS:  
Genähte Einzelstücke dürfen in Kleinserie verkauft werden. Die Massenproduktion ist NICHT
gestattet! Beim Verkauf muss im Text auf den Urheber verwiesen werden (z. B. „Schnittmuster:
www.binenstich.de“). Das gilt auch, wenn das Schnittmuster verändert wurde, aber immer noch
auf dieses E-Book zurückzuführen ist. Das Schnittmuster selbst darf nicht verkauft, vervielfältigt
oder verteilt werden! Auch nicht Teile oder Auszüge davon. Für Fehler in der Anleitung kann keine
Haftung übernommen werden.
Idee, Schnitt, Gestaltung: www.binenstich.de, Sabine Schneider-Jürss.
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I. Vorbereitungen & Material 

1. Das brauchst Du: 

•	 Teddyplüsch für den Hasenkopf und das Schnuffeltuch

»» Tipp: Siehe dafür weiter unten „Hinweise zur Verarbeitung von Plüschstoffen“  

•	 Baumwollstoff aus Flanell oder ein anderer weicher Stoff für die Innenohren und die zweite 
Lage des Schnuffeltuchs. 

»» Tipp: Die Stoffe vor dem Verarbeiten einmal waschen und bügeln, da sie immer  
etwas einlaufen beim ersten Mal.  

•	 Schwarzes Stickgarn, um die Augen und den Mund zu sticken

•	 Jerseystoffrest für das Halstuch

•	 Papierschere, Stoffschere, falls vorhanden Rollschneider + Schneidematte

•	 Stecknadeln

•	 Füllmaterial (siehe weiter unten die entsprechenden Hinweise)

Stoffverbrauch: 
•	 Teddyplüsch  

- 34 cm x 34 cm (Schnuffeltuch) 
- 40 cm x 10 cm (für Kopf und Ohren)

•	 Flanellstoff:  
- 34 cm x 34 cm (Schnuffeltuch) 
- 10 cm x 10 cm (Ohren)

•	 Falls gewünscht. 30 x 6 cm Jersey für das Halstuch
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2. Materialhinweise

Hinweise zur Verarbeitung von Plüschstoffen: 
•	 Plüschstoffe haben eine Strichrichtung - in diese Richtung lässt sich der Plüsch glattstreichen. 

Beim Zuschneiden darauf achten, dass die Teile die gleiche Strichrichtung haben. 

•	 Plüsch am besten nicht in doppelter Stofflage zuschneiden - er verruscht dabei leicht, wenn 
er rechts auf rechts liegt (also Plüsch auf Plüsch). Beim Nähen jeweils gut mit Stecknadeln si-
chern! 

•	 Beim Zuschneiden mit einer scharfen Schere möglichst nur die Gewebeunterseite schneiden, 
nicht aber die Plüschhärchen! 

•	 Beim Nähen sollten die Plüschhaare möglichst nicht in die Naht geraten. Deshalb die Haare 
weg von der Kante streichen und dann die Stoffteile aufeinander stecken. Falls doch  
Härchen mitgenäht werden, können sie mit einer Nadel wieder aus der Naht gezogen  
werden - das ist aber ziemlich mühsam.

Hinweise und Tipps zum Füllmaterial 

Zum Füllen des Tierchens kannst du verschiedene Materialien verwenden:  

•	 Synthetische Füllwatte klumpt nicht, ist allergikerfreundlich und kann mit der Waschmaschine 
gewaschen werden. 

•	 Gewaschene Schafwolle ist besonders weich und hautfreundlich.

Ich habe synthetische Füllwatte verwendet und pro Schnuffeltuch sollten eine gute Handvoll reichen.
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II. Es geht los: Das Schnittmuster & Zuschneiden

Schritt 1: Ausschneiden
Alle Schnittteile ausdrucken. Auf der ersten Seite befindet sich ein Testquadrat, das sollte ausge-
druckt 1 cm Kantenlänge betragen. Falls nicht, bitte die Druckereinstellungen prüfen. Schnittteile 
ausschneiden. Die Nahtzugabe ist bereits enthalten.  
Nun die Schnittteile den Angaben entsprechend aus Stoff zuschneiden.

•	 2 x Ohren aus Teddyplüsch etc. 

•	 2 x Innenohren aus  Flanellstoff o.ä.

•	 1 x Hinterkopf aus Teddyplüsch

•	 2 x Gesicht (gegengleich) aus Teddyplüsch

•	 1 x Schnuffeltuch aus Teddyplüsch: 34 x 34 cm

•	 1 x Schnuffeltuch aus Flanell o.ä.: 34 x 34 cm

•	 Falls gewünscht: Halstuch aus Jersey
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III. Ab an die Nähmaschine – Wir nähen ein Hasenschnuffeltuch!
 

Schritt 1: Die Ohren 
Jeweils ein Ohr aus Teddy-
plüsch- und Flanellstoff echts 
auf rechts aufeinander legen, 
feststecken und zusammen nä-
hen. Dabei jeweils am Anfang 
und Ende der Naht kurz vor 
und zurück nähen, um die Naht 
zu fixieren. Die kurze, gerade 
Seite bleibt als Wendeöffnung 
offen. 

 
Oben an den Rundungen die Nahtzugabe zurückschneiden und 
bis zur Naht einschneiden. 

 
Wenden und mit einem China-Essstäbchen, Pinselstil oder ähnlichem schön ausformen.  
Die Ohren werden nicht gefüllt. 

Jetzt die Außenkanten zur Mitte hin falten, feststecken und mit einer Naht fixieren. 
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Schritt 2: Der Kopf

Jetzt beide Gesichtshälften rechts auf rechts aufeinanderlegen, feststecken und dann entlang der 
Nasenrundung bis zum Halsende zusammennähen. 

Die Nahtzugabe an den Rundungen und am Kinn ein-
schneiden. Dabei aufpassen, dass die Naht nicht durch-
getrennt wird. Aufklappen, dann sollte das jetzt so  
aussehen:  

Schritt 3: Zusammennähen vorbereiten

Nun das Hinterkopf-Teil, das Gesicht und die Ohren zur 
Hand nehmen. 
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Ohren auf dem Gesicht feststecken. Die Innen-
ohren (Flanell) zeigen zum Gesicht. 

Nun die Ohren knappkantig annähen und fixieren. 
Dabei darauf achten, dass du wirklich knappkantig 
nähst und innerhalb der Nahtzugabe bleibst. Sonst 
sieht man die Naht hinterher. 

Schritt 4: Den Kopf zusammennähen
Vorder- und Rückseiten des Kopfs rechts auf rechts 
zusammenstecken. Dabei darauf achten, dass du 
die Ohren nicht mit feststeckst!

Dann zusammennähen, Wendeöffnung am Hals of-
fen lassen. Am Anfang und Ende der Naht kurz vor 
und zurück nähen, damit die Naht nicht aufgeht. 

Beim Nähen darauf achten, dass die Ohren nicht in die Naht 
geraten. Dazu notfalls mit einem Pinselstiel oder ähnlichem 
zwischen den Stecknadeln hindurch die Ohren zur Seite schie-
ben. 
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Schritt 5: Wenden und Ausstopfen

Den Kopf durch die Wendeöffnung am Hals wenden. Dazu 
einfach ein Ohr nach dem anderen durchziehen, dann den 
Kopf selbst wenden.  
Mit dem Essstäbchen o.ä. schön ausformen.

Jetzt den Kopf sorgfältig ausstopfen. Am besten immer klei-
ne Watteteile verwenden, keine großen Stücke, dann lässt 
der Hasenkopf sich besser und feiner ausformen.

Anschließend die Wendeöffnung mit Stecknadeln fixieren und mit Matratzenstich von Hand schließen. 
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Schritt 6: Das Schnuffeltuch
 
Den Flanellstoff zur Hand nehmen. Die Kante 1 cm nach innen umbügeln. Dann nochmal 1 cm um-
klappen und erneut bügeln. Jetzt entlang 

der Bügelkante knappkantig festnähen. Damit ist das Schnuffeltuch ordentlich versäumt. 
Wer mag, kann mit einer Kontrastfarbe und Zickzack-Stich eine Ziernaht setzen. Ich habe das in 
Braun gemacht, passend zum Teddyplüsch. 
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Den Teddyplüsch versäubern. Entweder mit der Overlockmaschine, oder mit dem Zickzackstich 
oder dem Versäuberungsstich deiner Nähmaschine. Dann die versäuberte Kante umklappen und 
festnähen. 
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Schritt 7: Zusammennähen
Jetzt den Kopf und beide Schnuffeltücher von Hand zusammen nähen: Die Mittelpunkte der Tücher 
liegen übereinander, dort wird auch der Kopf platziert.  
Wie genau du die Tücher anordnest, bleibt dir überlassen. So kannst du den Teddyplüsch oben oder 
unten platzieren. Und die Tücher paralell oder versetzt anordnen. 

Den Faden habe ich doppelt genommen, da-
mit es besser hält. Einmal vom Kopf aus durch 
beide Stoffe durchstechen, dann habe ich 
sternförmig den Kopf festgenäht und anschlie-
ßend nochmal im Kreis um den Stern herum 
durch alle Schichten hindurch alles festgenäht. 
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Schritt 8: Das Gesicht

Nun kommt noch das Gesicht. Da ein Hasen-Schnuffeltuch ba-
bytauglich sein muss, wird das Gesicht aufgestickt.  
Positioniere dir vorher am besten Stecknadeln, damit du die be-
ste Position für Augen und Nase findest. 
Jetzt mit schwarzem Stickgarn oder Stopfgarn Augen und 
Schnäuzchen aufsticken. 

Fertig!!
 :-)

Wer mag, kann dem Häschen auch „Pfoten“ machen: Einfach mit festem Garn die Pfoten abbinden 
und gut verknoten. Oder ihm ein Halstuch aus Jersey umbinden. Das ist dehnbar, weich und franst 
nicht aus. Du musst das Halstuch also nur zuschneiden und umbinden. 
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Verwendete Materialien: 
Da die Frage immer wieder auftaucht, hier eine kurze Übersicht, woraus meine Beispielhasen 
genäht sind. 
 
Hanna Hase Schnuffeltuch, links: 
Kopf und unteres Schnuffeltuch aus braunem Teddyplüsch;  
Innenohren und Oberstoff aus rosa kariertem Flanellstoff.  

Henry Hase Schnffeltuch, rechts:  
Kopf und oberers Schnuffeltuch aus braunem Teddyplüsch;  
Innenohren und unteres Schnuffeltuch aus braun-kariertem Flanellstoff.  

Wenn du magst, schick mir doch ein Foto von deinem Hasen – ich freue mich immer sehr, 
wenn ich sehe, was Tolles aus den Schnittmustern entsteht. Die Fotos sammle ich und mache 
bei Pinterest ein entsprechendes Board und stelle sie auch auf meiner Homepage aus. Wenn 
du selbst eine Seite hast und verlinkt werden möchtest, schick mir einfach zusammen mit dem 
Foto auch die URL. 
Meine E-Mail-Adresse: sabine@binenstich.de
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1cm

Testquadrat

Gesicht
2 x Plüsch/Baumwolle Gesicht

2 x Plüsch/Baumwolle

Gesicht 1 Gesicht 2

Hinterkopf
1 x Plüsch/Baumwolle

Mitte

Mitte

OhrenOhren

Kragen Stoff
2 x mit NZ

Wendeöffnung

Arm
4 x Stoff
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hr
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2 

x 
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um
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Pl
üs
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 / 
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off

 2

Auge

Pupille

Nase

Nase 2

A
rm

4 x Stoff

Ohren
2 x Baumwolle

2 x Plüsch / Stoff 2

Auge

Pupille

N
ase

N
ase 2

2 x Teddyplüsch 
2 x Flanell

Für das Schnuffeltuch:  
jeweils 34 x 34 cm  
aus Teddyplüsch und  
aus Flanell zuschneiden.
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Vorlage Halstuch



Herzlichen Glückwunsch, dein Werk ist fertig! Und jetzt? Was nähen oder häkeln wir als nächstes?

Von binenstich gibt es folgende weitere Schnittmuster & Anleitungen:  

 

Arni Affe                      Hanna Hase Seetje Seepferdchen Dolli Delfin Pelli Pinguin

Henni Hase                      Fips Fuchs

Schneiderpuppe Schafskissen Familie Eule

Lebkuchenfamilie                Glücksmaus Liebes-Hasi

Danke-Hund Schwangerschafts- 
Katze

Häkelpferd      Häkelhund Paul Häkelhund Fergus

Siri Schmetterling Leuchtturm-Kissen


